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嘉嘉今天滿一歲了！一家人都開心地為嘉嘉慶祝生日。望向樂滋滋地吃著蛋糕的女兒，嘉嘉的爸爸和媽媽都感到陶醉又窩心，他們亦很感恩女兒能健康快樂地成長。

晚上休息的時候，爸爸忽然想起女兒在洗澡和更衣時的一些奇怪表現：洗澡時嘉嘉發現自己有乳頭，用手指撫摸了一下，又拉開爸爸的衣領想知道爸爸的身體有沒有一樣的部位，也會用小手指挖挖自己的肚臍。在換尿布的時候，小手亦會不期然地摸摸自己陰部的位置。

聽後，媽媽驚訝地表示，原來嘉嘉對爸爸都做過一樣的事情。媽媽當初以為是女兒仍留有早期餵哺母乳的回憶，只要感到飢餓就會自然而然地尋找媽媽的乳房尋覓母乳；撫摸陰部則只是有點癢，想不到是女兒已經開始有「自我」意識，開始探索身體了，也是開展性教育的好時機。

其實，就算只是剛滿一歲的孩子，甚至只是半歲大的幼兒，都可以開始自然地灌輸性的基本概念。家長可透過行為讓孩子知道我們尊重他們的感受和身體的感覺。例如在換衣服的時候，可以一邊換一邊跟孩子說：「我們現在換衣服了，身體會感到涼涼的。」讓孩子知道感到涼涼的是「自己的身體」、「現在換尿布，爸爸／媽媽要提高你的腳了。」這時候孩子就會認知到自己的腳正被提起。

在孩子約兩歲開始，對於「自我」有更強烈的認知時，就能透過語言來引領孩子去談性，也是親子談性的第一步，例如可以在日常生活中，與孩子的對話時提到生殖器官的正確名稱，其中一個最好的時機就是與孩子洗澡的時間。洗澡可以讓孩子了解自己的身體部位，就如：頭、手、腳、肚臍、乳頭等，都有助於孩子建立對於性器官的第一印象。

當孩子進入三歲之齡，也就是入讀幼稚園的階段，與外界接觸的機會越來越多，正是需要認識自我保護概念的時候。幼兒需要了解到與其他人的接觸界限，在保護自己的同時，也要尊重他人。例如父母和孩子在家中可以模仿在校遊戲的情境，詢問孩子在某些情況下的觸摸會否感到「不舒服」，從而認識到某些觸碰是會令人反感的。另外，亦可以透過與孩子的日常互動教導孩子「先發問後行動」，例如：「現在好像有點熱，你想媽媽幫你脫去外套嗎？」孩子可以回答「想」或「不想」，這也是幫助孩子建立身體同意權最基本的概念。

當然，每一個孩子的成長步伐都不一樣，假如家長發現孩子在更早期已經有探索身體的行為，或「自我」的概念，早教的步伐就可以加快一點，反之亦然。家長是讓孩子認識性的首要橋樑，家庭性教育從來沒有太早或太遲，只有我們當下的選擇。及早開始，有助於與子女建立更緊密的聯繫之餘，孩子長大後亦不會羞於啟齒向家長提出性疑問，從正確的渠道尋求答案。

最後，嘉嘉的父母在網上搜查一番後，二人都決定要好好裝備自己，用正面開放的態度面對女兒的成長，畢竟這些都是象徵嘉嘉正在健康成長的里程碑呢！為人父母真是人生漫長的一課啊！

