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早前話題韓劇《淚之女王》中，男主角因社會地位及收入遠差於太太，讓婚姻一度陷入困局。這種與傳統家庭不一樣的模式，替關係帶來什麼影響？

我們在成長過程中，或多或少會受到性別社教化影響，對男女於家庭中的角色與分工有既定想法。而當女性社會地位或收入較高時，這些根深柢固的傳統性別刻板形象便會面臨挑戰。慣例上，男性通常擔當家中主要決策者；不過，當女性收入或社會地位高於男性時，妻子在家庭決策中的話語權和影響力亦會相應增加，這種權力變化，有可能成為家事衝突的導火線，加深夫婦間的縫隙。

另外，當女性成為經濟支柱，而男性無可避免地要分擔更多照顧責任時，彼此也許會一方面自覺未能達到社會期望的傳統家庭角色標準，另一方面又要面對家庭分工時遇上分歧、他人的奇怪目光等。以上種種都無可避免地帶來一定心理壓力。

危中自有機。當婚姻遇上困難時，就是溝通的契機。美國心理學家Marshall B. Rosenberg於2005年創立了非暴力溝通（nonviolent communication）模式，以4個簡單步驟，務求讓溝通暢順，不受情緒影響：第一步，沒評論的觀察，道出家中正在經歷的情況；第二步，講出事件所帶來的感受，也許是與傳統角色不符而帶來不安與焦慮；第三步，說出感受背後的需要，如雙方都希望在關係中被重視和肯定；最後，提出具體請求，以滿足彼此需要，例如多點表達欣賞的舉動。

面對非主流的家庭模式，不妨嘗試放下傳統包袱，在非暴力溝通中重新分配家庭性別角色定位，建立屬於自己的角色。
