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Calvin公幹回來，Irene立刻將數天前在家長群組看到的消息告訴他。

「老公，有家長報料，說珺珺是同學眼中最Girlfriendable的女孩子。」

「最Girlfriendable？」Calvin不明白。

「即是『最適合當女朋友』的意思……」

Irene內心吐糟：老公請你多留意一下流行文化好嗎？

「當女朋友？才小學四年級的傢伙，竟敢看上我們珺珺？」都說女兒是爸爸的前世情人，Calvin的聲音很是不爽。

「不知是哪個同學發起的投票，女的最高分是珺珺，男的則是郭司智。」

「上次在接力賽力挽狂瀾的郭司智？」

「對，他現在是最Boyfriendable的郭司智。」Irene忍不住覺得有點好笑。「家長說他們的投票標準離不開外表，你口中的傢伙們包括你女兒都是『外貌協會』成員啊！」

「你跟珺珺談過了？」

「她惜字如金，你不知我多辛苦才套出她選郭司智的原因，就是因為『他是全班最高
大的』。撇開她到底懂不懂甚麼是愛，要是看人只看外表，將來為自己選擇對象會有多災難？我覺得我們要跟她談一談呢。」

關於女兒未來的戀愛關係，Irene帶出了很重要的考慮，就是「選擇」。除了選擇適合的人，戀愛中還會面對大小的問題及抉擇。

的確，人生本來就是一連串的選擇，如何作出明智決定，是不分年齡你我都必須掌握的生活技巧。然而，大多數的家長習慣事無大小為孩子打點，過度地幫子女解決一切事情，反而影響他們自我管理能力的發展，甚至停滯在童年期，無法邁向獨立成熟。一個不習慣自己嘗試選擇和做決定的青春期孩子，很容易會受到同儕或流行文化所影響，做抉擇時或會不知所措、瞻前不顧後。

成長中，為自己做明智抉擇可算是一門學問，需要家長的指導與配合。孩子年幼時，家長可以提供有限的選擇，讓兒童嘗試作主，這種自主的經驗，有助推動子女敢於嘗試做決定和承擔後果。隨着子女長大，家長應在安全範圍內增加選擇的機會，逐步放手讓他們去負一些責任，並輔導子女識別每項選擇的後果好壞，協助他們學習做良好決定。如何安排利用課外時間，想參加甚麼興趣班或團體活動，都是讓子女練習做決定的大好機會。要是孩子作了不太理想的決定，家長不用急於插手，這樣子女才能汲取經驗和了解自己，並為自己的決定負責，期望下次會更明智地選擇。在引導子女如何做良好的選擇時，家長不妨提醒他們做決定前，習慣問一問自己：
（a）我為甚麼要這樣做？
（b）我有哪些選擇？
（c）我的決定會造成甚麼後果？
（d）這個決定對我來說是最有益的嗎？
與子女談「戀愛」，不一定要談深奧的哲理。最重要是，家長能在戀愛的話題上，和子女保持溝通與交流，鼓勵他們多點思考，協助他們逐步發展獨立處理問題的能力，為日後開展和諧健康的關係奠下基礎，同時亦可為日後面對有變化的情況作好準備。畢竟談戀愛隨時可以發生各種問題，並不是一個頭腦簡單、沒主見的人能獨立面對或處理的。
