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早前政府公布2024年上半年治安情況，裸聊勒索案共1102宗，較去年同期上升269宗，升幅高達32.3%，學生是最大的受害群組。踏入暑假更是頻繁發生，8月中一周內，便錄得61宗個案，其中最年輕的是兩名12歲中學生。美國聯邦調查局（FBI）曾於2021年10月至2023年3月，接獲超過13000宗針對未成年者的網路性愛詐騙勒索案件，涉及多於12600名受害人。

裸聊勒索案的受害人絕大部分為男生，是否一般人性別定型中的典型宅男，性格孤僻，不善溝通？或者是愚蠢、不懂分析，輕易相信別人而受騙？香港臨床心理學家馮浩堅，分享與眾多受害人交談後的觀察，原來不少都是活躍開朗、交遊廣闊，聰明有思想，過程之中其實都充滿戒心，害怕墜入騙局，直至看見女方開始脫衣，才信以為真。最後，騙徒亦很懂得玩弄心理戰術：「我是女生都脫了，你是男生為什麼還不脫？」

台灣衛福部性影像處理中心計畫主持人劉昱，就犯案的過程和受害人心理作出了準確的描述：「對方以詐騙為目的，劇本肯定很精細，會讓你造成性衝動、還會非常主動。受害人也許一開始時沒有想要脫，可是女生都脫了，他不這樣做就不夠MAN、很丟臉。」騙徒在社交媒體假扮妙齡少女或性感尤物，以極度誘惑的「真面目」示人，設下精心策劃的陷阱。男受害人之所以會被騙，很大程度上是敵不過自己心中的傳統男性模式和性別框框。

性別定型可以影響我們對人對事的看法，可以影響個人的性態度和決定，亦可以妨礙個人潛能的發展。家計會活動及資源館【Dream BIG！—「才賦無別」青少年性別教育展覽】，有助反思個人的性別觀念，開闊對未來發展的想像。展覽由即日至10月31日，詳情請瀏覽家計會專頁。
