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提起HPV(人類乳頭瘤病毒)，大多也會聯想到子宮頸癌，難免會以為女性才需要關注，甚至認為相關的預防疫苗只宜女性接種。事實上，HPV是一種常見的病毒，有200多種類型，其中約40種會感染人類的肛門及生殖器官，男女也有機會感染；當中高風險類型的HPV病毒，除了有機會引致子宮頸癌，也包括口咽癌等其他相關頭頸癌。症狀方面，有些人感染 HPV 多年而沒有引起任何症狀或問題，也有人在感染數年後才出現症狀；即使感染者沒有任何症狀，HPV也可以傳播給其他人的。

一般來說，要預防感染HPV，就得從減低性行為的風險入手。例如：互相維持固定單一的性伴侶、了解性伴侶過往有否高風險的性經驗、每次性交都使用安全套……等；另外，維持良好生活習慣，不煙不酒，有助提升自身的免疫系統，抵禦病毒。此外，接種疫苗亦是有效預防HPV的方法，一些HPV相關癌症是目前少數可透過接種疫苗減低風險的癌症。研究顯示，對於未開始性行為的男孩女孩，接種HPV疫苗的效果最為理想。要注意的是，HPV疫苗只能用於預防感染方面，並不是治療的方法。

家計會將於9月21日舉行《青春密碼：戀愛教育與HPV防護》免費家長講座，以高小至高中家長為對象，旨在提供實用貼士，協助家長應對子女對戀愛及親密關係的好奇，並由醫生講解接種HPV疫苗的最新資訊。為推動家長關注HPV，及早為青春期子女接種疫苗以增強保護，講座參加者可參與「家計會HPV疫苗接種專享計劃」。詳情請瀏覽家計會性教育專頁。
