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轉眼個多月的暑假就過去，誠仔和楠楠雖然已是高小學生，但過了一個自由自在的假期後，還未習慣每天七時被叫醒上學及每天放學回家須完成功課。這個週末他們在做功課時，誠仔不禁喊了一句：「我要做主婦！每天在家做做家務就行了，真輕鬆。」「你是男生，才不可以做主婦呢！」楠楠回應。

媽媽作為全職的主婦聽到誠仔及楠楠的對話，不禁好奇，便加入問道：「誠仔，你說主婦每天在家很輕鬆，你知道主婦每天的工作嗎？」

「當然！每天掃掃地，洗洗衣服，煮煮晚餐。主婦又不用上班，又不用做功課，我真的很羨慕這種生活呢！」

楠楠疑惑地問：「媽媽，我只聽過主婦是女人的工作，男人也可以當主婦嗎？」

「你這個問題很好呢！我們通常說主婦，指全職照顧家中大小事的女性，在香港主婦是大多數。有些人可能會認為女性較擅長於主理家務，才會留在家中打點一切。但我觀察平常你們幫忙做家務時，能力其實沒有大差別，都能夠細心完成我交給你們的任務，所以並不是女性做家務做得較好才留在家中。因為除了照料家務的能力外，收入也會影響到家庭的分工。現時香港普遍男性的收入普遍較女性高，如若需要其中一人全職照顧家庭，大多會選擇男性繼續工作以得到較多收入，女性則留在家。這個問題可以延伸至不同的課題，如果你們有興趣，完成功課後我再跟你們聊聊啊！回到楠楠的問題，男性也可以全職照顧家庭，不外出工作，為家庭作出貢獻，我們會稱呼他們為『主夫』。哥哥就有同學的爸爸是家庭主夫，我等你們下課時也會見到他呢！」

誠仔立即插話：「我記得啊！曉鋒就是爸爸接送的。他每天的午餐盒都很吸引，我經常說服他跟我交換餸菜。現在我要更正我的說話，我要做主夫！」

「誠仔，其實主夫的工作並沒你所說的這麼輕鬆。主婦（夫）的工作看起簡單，實質要學習的事情有很多。例如每天的時間要如何分配，如何精明的消費去購買營養均衡的食材，如何烹調出吸引的食物等。你們出生後，我花了很長時間才習慣全職照顧家庭，比我當初上班更具挑戰性，每天也有意想不到的事情需要我去處理。」

「媽媽，我最喜歡接受挑戰，我將來定可成為一位主夫！」

「哈哈！那媽媽想你先挑戰一下你未完成的功課。說真的，媽媽希望你們將來能夠找到自己的人生目標，去做喜歡的事情，發展自己的才能。就如主婦、主夫一樣，稱呼可能因性別而有不同，但人的才能並沒有性別之分。媽媽會陪伴你們發掘自己的長處、尋找你們發展不同潛能的可能性。」

家計會由即日至10月31日於活動及資源館舉行【Dream BIG！—「才賦無別」青少年性別教育展覽】，歡迎家長與子女一同參觀，讓青少年反思社會的性別定型和刻板印象，如何影響個人潛能的發展，透過模擬活動，參加者更可嘗試如何突破性別定型框框，一展所長，詳情請瀏覽家計會專頁。
