性功能障礙（https://www.famplan.org.hk/sexedu/zh/sexuality-education-resources/sex-qa/enquiry/index/sexual-function-and-dysfunction/detail#172）

‧我跟我的伴侶都沒有性經驗，初次發生性行為時，她感到極之痛楚，就連把手指放進陰道一點都不可以，如何進行性交呢？當時陰道已經有分泌物的濕潤，我們該怎辦？
性行為不能順利進行，心理及生理因素均有可能，其中包括女方太過緊張，令陰道肌肉收縮，嚴重情況甚至產生陰道痙攣，亦有些女性因為處女膜特別強，不易破裂，令初次性交出現困難，要確定是什麼原因，女方可找醫生作詳細的婦科檢查，亦可以往家計會的節育指導診所或青少年保健中心尋求服務。
26歲以下之未婚人士可預約本會的青少年保健中心的服務；已婚或26歲或以上的婦女可於診所開放時間前往本會任何一間節育指導診所，服務毋須預約。各節育指導診所及青少年保健中心的地址、聯絡電話及開放時間，請瀏覽本會網頁：https://www.famplan.org.hk/zh/locate-us
