避孕失誤與意外懷孕—意外懷孕原因（https://www.famplan.org.hk/sexedu/zh/sexuality-education-resources/sex-qa/enquiry/index/contraceptive-accidents-and-unplanned-pregnancy/cause-of-unplanned-pregnancy/detail）

‧月經時，男友在我的體內射精，會不會造成懷孕？
一般來說，女性的月經週期為28日，那麼月經期間沒有排卵，理論上是不會構成懷孕。可是，有時候月經週期未必有規律，即不一定是28日，若果在月經期間卵巢又排出一粒卵子的話，而性交時沒有使用避孕措施，便有機會懷孕了。

‧如果我在月經時發生性行為，是否一定不會受孕的？
月經時發生性行為也有可能成孕，雖然女性通常在下次經期前十四天排卵，但月經週期並不經常有一定的規律，很多生理和心理的因素都可能影響排卵，亦即是說若湊巧在月經期間有一顆成熟的卵子從卵巢中釋放，而你又在沒有避孕的情況下發生性行為，便有懷孕的可能性。

‧我同男朋友隔著內褲做愛，而他又有射精，會否因此而大肚？
若由始至終你都是穿著內褲，而整個過程你和男朋友的性器官完全沒有接觸過，應該不會因此而懷孕。但若男方的性器官曾經進入女性的陰道內，而又沒有適當地使用避孕措施的話，即使男方沒有射精，又或只在女方體外射精，女方仍有機會懷孕，因為男方的尿道球腺在性興奮時會分泌少量液體，有中和尿道酸性的作用，以便精子在射精時能順利通過尿道。雖然此種分泌與精液不同，但亦含有少量精子，足以令女性懷孕。無論如何，日後若選擇有性行為，你需要事前考慮清楚及做足預防措施，以防止意外懷孕及性傳染疾病。
