避孕知識─外用避孕藥物（https://www.famplan.org.hk/sexedu/zh/sexuality-education-resources/sex-qa/enquiry/index/birth-control-methods/spermicides/detail）

‧外用避孕藥物有幾多種？如何避孕？
目前市面上的外用避孕藥物主要包括：發泡丸、避孕棉及避孕軟膜等。避孕原理是將含有殺死精子或使精子失去活動能力的藥物放進陰道內，阻止精子通過子宮與卵子結合。
