避孕知識─子宮帽（https://www.famplan.org.hk/sexedu/zh/sexuality-education-resources/sex-qa/enquiry/index/birth-control-methods/diaphragm/detail）

‧子宮帽是否可以長期放在子宮內？
子宮帽不可以留在體內超過24小時，因為子宮帽在體內停留過久，可能會引發異味或使陰道分泌增加。
