眼睛視力健康—學前兒童視力普查（https://www.fhs.gov.hk/tc_chi/health_info/child/14812.html）
（02/2022修訂內容）

四歲及以上的孩子，可接受「學前兒童視力普查」

衞生署家庭健康服務為四至五歲的學前兒童提供由註冊視光師／視覺矯正師進行的「學前兒童視力普查」服務。

我的孩子為何要接受視力普查？
兒童的視覺發展大概於八歲時完成發育。“假如視力在這發育期間出現異常*，而未能矯正，視覺發展或會受損。在日常生活上，家長或照顧者較難察覺孩子的視力問題”。透過視力普查，可及早發現視力異常的兒童，以便安排轉介及治療，有助他們將來的視力及視覺發展。

*常見的視力異常的成因：
1. 弱視
2. 斜視
3. 較嚴重的屈光問題（如近視、遠視或散光）

若孩子現已佩戴眼鏡，他需要視力普查嗎？
他並不需要視力普查，但必須按視光師或眼科醫生的指示定時檢查及跟進屈光度數。

為甚麼視力普查在四歲才進行？
‧幼童的理解及表達能力有限，但到了四、五歲，他們大多數能在檢查中合作，所以結果較為可靠。
‧這個年紀的孩子視力仍處發展期，及早發現與治療弱視和相關的視力問題，孩子的視力及視覺發展會較佳。

視力普查包括甚麼項目？
註冊視光師／視覺矯正師會為學前兒童檢查的項目

包括
‧視力
‧雙眼協調（包括斜視）

若孩子視力較弱，會再作：
‧初步的屈光檢查
‧眼底檢查

不包括
‧色覺檢查
‧眼疾（如青光眼、視網膜病變等）
‧評估近視、遠視或散光的度數

孩子要進行視力普查，家長可如何配合？
若孩子合作，可令檢查順利進行。家長可以：
‧避免安排在孩子有睡意時進行檢查
‧利用本單張的圖片，給孩子預告檢查的大概情況
‧安排自己或熟識孩子的照顧者陪同進行檢查

通過視力普查代表甚麼？
這表示孩子患有弱視或斜視的機會相對較低，但仍有機會在日後的成長階段才出現視力問題。因此，家長可安排孩子在小學一年級時參加衞生署學生健康服務提供的視力檢查。

未能通過視力普查又是甚麼意思？
這表示孩子需要接受轉介作進一步檢查及跟進。母嬰健康院會因應檢查的結果作以下安排：
‧只是一般屈光問題→建議由社區視光師作深入的屈光度數檢查
‧懷疑孩子有弱視、斜視或嚴重的屈光問題→轉介到眼科專科診所跟進

視力檢查合格，是否表示孩子沒有屈光問題？
不是。孩子視力合格，並不能排除遠視、近視、散光等情況。如其他類型的篩查一樣，“視力普查並不能將所有視覺問題都檢查出來”。若有需要，家長可諮詢社區視光師，讓孩子接受屈光度數檢查。

孩子的視覺仍處發展期，倘若家長對孩子的視力有所懷疑，或發覺孩子看東西時有異常習慣，例如：“經常側頭或眨眼、瞇着眼睛或遮蓋着一隻眼睛看東西、看較遠景物時總要走得很近看”，應盡早安排孩子到醫生或社區視光師作檢查。

怎樣預約母嬰健康院的視力普查？
如孩子已在母嬰健康院登記，家長可在孩子足四歲後，聯絡所屬母嬰健康院或透過本服務網頁之兒童健康服務網上預約系統，依照〈兒童健康服務網上預約系統—使用須知〉的指示為你的孩子預約、更改、取消或翻查預約的日期。

若孩子從未在母嬰健康院登記，家長須先為孩子登記，你可登入衞生署家庭健康服務網頁www.fhs.gov.hk，或致電24小時資訊熱線21129900，參考登記方法。

注意：如發現孩子的眼睛有異常情況，請盡快到家庭或眼科醫生求診，不應等待視力普查預約。

如何保護眼睛？

要
‧有充足睡眠、均衡飲食及每天做適量戶外運動。
‧在光線充足環境下閱讀及工作。
‧閱讀時，書本與眼睛最少要距離30厘米。
‧限制使用電子屏幕產品；2至5歲的孩子每天不應多於1小時，使用時家長亦要在旁指導。
‧使用屏幕產品，眼睛與電腦屏幕保持最少50厘米距離，與平板電腦保持最少40厘米距離，而與智能電話保持最少30厘米距離。看電視時，距離熒幕越遠越好。
‧閱讀、看電視或使用屏幕產品20至30分鐘，應小休20至30秒，遠望景物，讓眼內肌肉放鬆。
‧進行球類運動時（如壁球），應佩戴保護眼罩。
‧若眼睛或視力有毛病，應請教醫生或視光師。

不要
‧讓強光直接照在圖文或眼睛上。
‧在沒有配戴太陽眼鏡的情況下，長時間暴露於猛烈的陽光下。
‧在行車中或床上閱讀。
‧在過暗的環境看電視。
‧用手揉擦眼睛。若有沙塵入眼，先閉上眼睛休息，讓沙塵隨淚水流出。
‧讓小孩輕易接觸尖銳的物件及家用清潔劑。
‧自行購買眼藥水給小孩使用。
